Examen clinigue du rachis lombaire

1° / recherche de troubles de la statique
Scoliose , cyphose, hyperlordose , bascule du bassin...

2°/ évaluation de la mobilité rachidienne :
Distance doigts-sol
Inflexion latérale

3°/ recherche de points douloureux a la palpation rachidienne

4°[ recherche de souffrance radiculaire

Signe de Laségue (souffrance sciatique L5 ou S1)

Technique de recherche du signe de Laségue.

Signe de Léri ( cruralgie L3 ou L4)
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FIGURE 2.9. Signe de Léri.



5°/ examen neurologique

Testing Musculaire

L3 L4 : extension contrariée du genou
L5 : marche sur talon - releveur du gros orteil
S1 : marche sur pointe des pieds — flexion des orteils

Territoire sensitif
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Recherche de signes de gravité

Signe de Babinski
Troubles sphinctériens
Anesthésie en selle
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